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Πλάνο τοκετού
m j) zuM/ifTiftmtiM;

Παρασκευή χάδλα, Μαία, MSc, Royal Free Hospital, London.

(Εισήγηση στο “5o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοπροφυλακτικής”, που πραγματοποιήθηκε στους 
Δελφούς στις 8, 9 & 10 Οκτωβρίου 2004).

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

«Οι γυναίκες θα αλλάξουν 
τη φύση της δύναμης, 

όχι η δύναμη τη φύση των γυναικών!»

Γυναίκα -  Ζευγάρι,
Φύση -  Φυσιολογικό,
Δύναμη -  Εξουσία:
έννοιες αλληλένδετες στη ζωή και στη 

Μαιευτική.
Διεθνώς έχει καταγραφεί και σε κάποιες 

περιπτώσεις πρακτικά αποδειχθεί, πως η 
μαία είναι αρμόδια για τη φυσιολογική 
εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη λοχεία. 
Άραγε, για τον καθένα από εμάς το “φυ
σιολογικό” έχει το ίδιο νόημα; Αυτό για 
το οποίο γινόμαστε μάρτυρες καθημερινά 
στην Ελλάδα, αυτό είναι “φυσιολογικός” 
τοκετός; Ας δούμε στο λεξικό τι ορίζει η 
ελληνική γλώσσα ως “φυσιολογικό”.

«Φ υσιολογικό: α υτό  που υπ άρχει ή γ ί
νετα ι σ ύμφ ω να με τη  φύση» (Μπαμπινιώ- 
της, 1998).

Αλήθεια, πότε η φύση μας παραδειγμά
τισε να καθηλώνουμε την επίτοκο σ’ ένα 
κρεβάτι, να την εγκλωβίζουμε σε καλώ
δια και συσκευές παρεντερικής έγχυσης, 
να της απαγορεύουμε τη λήψη τροφής, 
να την απομονώνουμε από οικεία πρόσω
πα και να κρατάμε το νεογέννητο μακριά 
της, ακόμα και στα πρώτα λεπτά της γέν
νησης; Συνεπώς, αυτό που βιώνουμε στις

ελληνικές αίθουσες τοκετών, είναι κολπι
κοί μάλλον παρά φυσιολογικοί εξ ορισμού 
τοκετοί.

Στο ίδιο λεξικό βρίσκεται και μια άλλη 
ερμηνεία του “φυσιολογικού”:

«Φ υσιολογικό: α υ τό  που δ εν  π ρ ο κα λεί 
έκπ λη ξη , δ εν  ξ ε φ ε ύ γ ε ι από το  α ν α μ εν ό 
μενο» (Μπαμπινιώτης, 1998).

Μήπως αυτό είναι η αφορμή της ελλη
νικής σύγχυσης; Η διαιώνιση αυτού του 
τοκετού, που μαρτυρήσαμε ως φοιτήτρι- 
ες-φοιτητές της Μαιευτικής, που εξακο
λουθούμε να μαρτυρούμε ως μαίες-μαι- 
ευτές και τον οποίο έχουμε συνηθίσει, δεν 
μας εκπλήσσει, δεν ξεφεύγει από το ανα
μενόμενο, αλλά μας εντυπώνει μια άλλη 
διάσταση του τοκετού ως φυσιολογικού. 
Με βάση τη δεύτερη ερμηνεία του “φυσι
ολογικού”, η καισαρική τομή στις μέρες 
μας, με τη συχνότητα που εμφανίζεται, θα 
μπορούσε να χαρακτηριστεί ως “φυσιολο- 
γικός-κοιλιακός” τοκετός!

Ποιές από τις δύο αυτές ερμηνείες του 
“φυσιολογικού” ασπάζονται τα ζευγάρια 
και υιοθετούν για τον τοκετό τους; Μή
πως αυτή που η μαία η ο μαιευτήρας τους 
έχουν προωθήσει;

Θα σας αναφέρω την παρατήρηση μιας 
γυναίκας από τα μαθήματα τοκετού που 
έκανα στο Λονδίνο, στο “Royal Free Hos
pital”: «Κάποιες φορές νομίζω πως η μαία  
μου διαφωνεί μ ε  το γιατρό, σαν να μάχο
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νται για την εξουσία στην εγκυμοσύνη και 
στον τοκετό μου».

Προσαρμόζοντας αυτή την παρατήρηση 
στα σύγχρονα ελληνικά δρώμενα, ο μαιευ
τήρας διαφυλάσσει την εξουσία που του 
έχει δοθεί επί της περιγεννητικής περιό
δου και η μαία άλλοτε επαναπαύεται και 
άλλοτε αντιδρά ποικιλοτρόπως στα τε- 
κταινόμενα.

Μα με την Ελληνίδα γυναίκα, το ζευγά
ρι, τι γίνεται;”Παραδομένοι” συνειδητά 
η μη στα γεγονότα, πληρώνουν... για να 
μεταθέσουν τις αποφάσεις σε ένα τρίτο 
πρόσωπο που θα αποφασίσει για τη ζωή 
τους και τη ζωή του παιδιού τους, χωρίς 
να έχουν συνειδητοποιήσει πως αυτοί θα 
ζουν με τις επιπτώσεις πράξεων για τις 
οποίες αποφάσισαν άλλοι.

Επειδή η απάντηση είναι κλασική πλέον 
-διεθνής θα τολμούσα να πω- ότι ο μαιευ
τήρας ή η μαία ξέρουν καλύτερα και πε
ρισσότερα από το ζευγάρι, εφευρέθηκε 
ένας άλλος τρόπος επικοινωνίας, μετάδο
σης γνώσεων και εξουσίας, “ΤΟ ΠΛΑΝΟ 
ΤΟΚΕΤΟΥ”.

Για να μπορέσουμε να κατανοήσουμε 
τι είναι αυτό το “ΠΛΑΝΟ ΤΟΚΕΤΟΥ”, σας 
παραθέτω ένα παράδειγμα. Κάποιος φί
λος σάς μίλησε για ένα ωραιότατο μα
γαζί και αποφασίσατε να το επισκεφθεί- 
τε. Παραγγείλατε έναν καφέ και σας τον 
σερβίρουν έχοντας προσθέσει γάλα και 
ζάχαρη. Διαμαρτύρεστε διότι δεν πίνετε 
έτσι τον καφέ σας, αλλά το γκαρσόνι σάς 
απαντά πως εκεί έτσι συνηθίζουν να τον 
σερβίρουν. Αν θέλατε κάτι συγκεκριμένο, 
γιατί δεν το είπατε;

Στο παραπάνω παράδειγμα παρομοιά- 
στε τον καφέ με τον τοκετό, το μαγαζί με 
το Μαιευτήριο και το γκαρσόνι με το μαι
ευτήρα και τη μαία. Αν έχετε άποψη για 
κάτι τόσο ασήμαντο, όπως ο καφές, δεν 
θα έχετε άποψη για τον τοκετό σας; Θέ
λετε κάτι συγκεκριμένο στον τοκετό; Για

τί δεν τους το λέτε; Και επειδή «scripta 
manent, verba volent», δηλαδή τα γραπτά 
μένουν, τα λόγια χάνονται, γιατί δεν τους 
το γράφετε;

Ο Ρ ΙΣ Μ Ο Σ
Το πλάνο τοκετού είναι η καταγραφή 

των γεγονότων, που το ζευγάρι θα ήθελε 
να συμβούν με βάση τις ανάγκες και τις 
επιθυμίες του κατά τη διάρκεια του τοκε
τού και μετά απ’ αυτόν.

Το πλάνο τοκετού θα πρέπει να συζητη
θεί με τη μαία και το μαιευτήρα για τυχόν 
διευκρινίσεις ή διαφωνίες. Έτσι, το ζευ
γάρι θα έχει μια ιδέα για το αν θα γίνουν 
οι επιθυμίες του σεβαστές ή το πώς θα 
μπορέσει η μαία και ο μαιευτήρας να λει
τουργήσουν, ώστε οι επιθυμίες αυτές να 
πραγματοποιηθούν.

ΣΤΟ ΧΟ Σ
Ο στόχος του πλάνου τοκετού δεν είναι 

να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο για να φο
βίσει ή να εκβιάσει τη μαία ή το μαιευτή
ρα, ούτε να μπερδέψει το ζευγάρι. Από τη 
μια πλευρά δίνει τη δυνατότητα στη μαία 
και το μαιευτήρα να κατανοήσουν τι πραγ
ματικά ζητά το ζευγάρι, και από την άλλη 
βάζει το ζευγάρι να σκεφτεί πιο σοβαρά 
και να προβληματιστεί για τον τρόπο με 
τον οποίο θα επλέξει να βιώσει την έναρ
ξη της γονεϊκότητας. Επιπλέον, αποτελεί 
σημείο αναφοράς για επικοινωνία και δι
άλογο σχετικά με την εκάστοτε κατάστα
ση της εγκύου.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΛΑΝΟΥ 
ΤΟΚΕΤΟΥ
□  Ενεργή συμμετοχή του ζευγαριού.
□  Αύξηση της ικανοποίησης του ζευγα

ριού.
□  Συνειδητοποίηση του ρόλου τους, των 

αναγκών και συναισθημάτων τους.
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□  Εξερεύνηση από το ζευγάρι για τις επι
λογές και τις δυνατότητες του.

□  Καλύτερη επικοινωνία και συνεργασία 
της μαίας και του μαιευτήρα με το ζευ
γάρι.

□  Δυναμική εξέλιξης και τροποποίησης 
του πλάνου.

□  Συντελεί εν μέρει στη βελτίωση της 
ενημέρωσης της μαίας και του μαιευ
τήρα.

□  Συντελεί στην παροχή εξατομικευμένης 
και ποιοτικής φροντίδας.

□  Μειώνει τις μηνύσεις κατά επαγγελμα- 
τιών υγείας και νοσοκομειακών ιδρυμά
των.

□  Συνειδητοποίηση από το ζευγάρι του τι 
είναι ιατρικώς απαραίτητο να γίνει και 
τι γίνεται για χάρη της άνεσης ή διευ
κόλυνσης.

να το διαβάσουν.
□  Κάποιοι μαιευτήρες και μαίες μπορεί να 

το θεωρήσουν ως έλεγχο του κύρους 
και των πράξεων τους.

□  Απαιτεί έγκυρη και διαρκή ενημέρωση 
με διεθνείς αναφορές.

Π Ε ΡΙΕΧ Ο Μ ΕΝ Ο
Το πλάνο τοκετού είναι ένας τρόπος ενη

μέρωσης των επαγγελματιών υγείας που 
ενέχονται στη φροντίδα του τοκετού, όσον 
αφορά τις επιθυμίες της εγκύου και του 
συντρόφου της. Συνεπώς, το πλάνο τοκε
τού περιλαμβάνει:

□  Τα θέματα που η επίτοκος θεωρεί ση
μαντικά.

□  Τις προτεραιότητες που η ίδια θέτει.
□  Τη φροντίδα που επιθυμεί να έχει.

«Μ ΕΙΟ ΝΕΚΤΗΜ ΑΤΑ» ΤΟ Υ ΠΛΑ
ΝΟ Υ ΤΟ ΚΕΤΟ Υ

Το πλάνο τοκετού μπορεί να είναι ένα 
ελεύθερο κείμενο ή να ακολουθεί μια προ-

□  Απαιτεί χρόνο από το ζευγάρι να το συ- 
ντάξει και από τη μαία και το μαιευτήρα

σχεδιασμένη φόρμα, όπως στο παρακάτω 
παράδειγμα.

Π α ρ ευ ρ ισ κ ό μ εν α  πρόσωπα

Σύζυγος -  Σύντροφος
Μητέρα -  Πατέρας
Αδέλφια
Παιδιά
Φίλη -  Φίλος

Α τμ ό σ φ α ιρ α  δω ματίου

Μουσική
Φωτισμός
Αρώματα
Χρώματα
Μπάλες
Μαξιλάρες

Θ έ σ ε ις  για το  π ρώ το, δ εύ τερ ο  
ή τρ ίτο  σ τάδ ιο  το κ ετο ύ

Όρθια 
Καθιστή 
Γ ονατιστή 
Στο πλάι 
Στα τέσσερα

ΕΛΕΥΘΩ (10) 3/2005



110 Π Λ Α Ν Ο  Τ Ο Κ Ε Τ Ο Υ  Κ Α Ι Η  Ε Υ Θ Υ Ν Η  Τ Η Σ  Μ Α ΙΑ Σ

Μ έθ ο δ ο ι α ν α κ ο ύ φ ισ η ς  από το ν  π όνο

Κίνηση
Νερό (ντους ή μπανιέρα) 
Πεθιδίνη
Επισκληρίδιος αναισθησία 
Εναλλακτικές μέθοδοι 
T.E.N.S.

Τ ρ ίτα  πρόσωπα σ το  χώ ρο ω ς π αρ α τη 
ρ η τές  ή μ α θ η τευ ό μ εν ο ι

Φοιτητές
Ερευνητές
Άλλες μαίες ή γιατροί

Δ ια τρ ο φ ή Ιδιαίτερες διατροφικές συνήθειες 
λόγω θρησκείας

Ρ ήξη  θυλακίου Τεχνητή
Αυτόματη

Κ ολπ ικές ε ξε τά σ ε ις Μαία ή μαιευτήρας 
Συχνότητα

Π ρόσ ω π ο που θα  κό ψ ει το ν  ο μ φ άλ ιο  
λώ ρο

Μαία
Μαιευτήρας 
Σύντροφος στον τοκετό

Π α ρ α κο λο ύ θη σ η  μ η τρ ικ ή ς  και εμ β ρ υ ϊ
κή ς δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα ς

Καρδιοτοκογράφημα (συνεχές ή 
διακεκομμένο)
Sonicaid
Pinard

Τ ρ ίτο  σ τάδιο  το κ ετο ύ Φυσιολογικό
Χρήση ωκυτοκίνης -  εργομετρίνης

Π ερ ίν εο
Περινεοτομία
Ρήξη
Συρραφή

Π ρόκλησ η  το κ ετο ύ
Μέθοδοι
Χρονική διάρκεια
Κίνδυνοι
Ενδείξεις

Π α ρ άτασ η  το κ ετο ύ
Αναμενόμενη πρόοδος διαστολής ανά/h 
Χρήση τεχνητής ρήξης θυλακίου 
Χρήση ωκυτοκίνης
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Ν εο γ έν ν η το
Χρήση ρινοστοματικης αναρρόφησης 
Αμέσως στην αγκαλιά της μητέρας 
Μπάνιο

Κ ολπ ικός το κ ε τ ό ς  με εμ β ρ υ ο υλκ ό Αναρροφητικός 
Μεταλλικοί κολποδιαστολείς

Κ αισ αρ ική  τομή Με επισκληρίδιο αναισθησία 
Με γενική νάρκωση

Δ ια τρ ο φ ή  ν εο γ έν ν η το υ Μητρικός θηλασμός
Μπουκάλι (τεχνητό γάλα ή μητρικό)

R o o m in g -in Ναι
Όχι

Β ιταμ ίνη  Κ (κο νά κ ιο )
Χορήγηση ή μη 
Ως ενέσιμη 
Ως πόσιμη

Θ ρ η σ κ ευ τικ ά  έθ ιμ α

Τέλος, θα πρέπει να υπενθυμίσουμε στα
ζευγάρια ότι:
□  Δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος για 

να συμπληρωθεί το πλάνο τοκετού.
□  Αλλαγή στο πλάνο τοκετού μπορεί να 

γίνει όποια στιγμή το επιθυμούν.
□  Χωρίς ενδοιασμούς να ζητούν αυτό που 

θέλουν και να ρωτούν για τυχόν απορί
ες ή διευκρινίσεις.

□  Αν υπάρξουν επιπλοκές ή διαφοροποιή
σεις στην πορεία του τοκετού, θα πρέ
πει να γίνουν κατανοητές από το ζευ
γάρι, ούτως ώστε να τροποποιήσουν 
το πλάνο τους.

ρες έρευνες για τις επιλογές που υπάρ
χουν.

β) Να δημιουργήσει ευκαιρίες και να δώ
σει τη δυνατότητα στις όποιες επιλογές να 
γίνουν πραγματικότητα.

Ας μην ξεχνάμε πως η προσφορά κρί- 
νεται από τη ζήτηση και η ζήτηση από την 
ανάγκη. Η μαία οφείλει να αφυπνίσει τη 
γυναίκα-το ζευγάρι και να τους βοηθήσε 
να συνειδητοποιήσουν τι ανάγκες έχουν, 
ούτως ώστε να ζητήσουν και να τους προ- 
σφερθεί ό,τι αποφασίσουν.

Όλοι θα συμφωνήσουμε πως η γνώση 
είναι δύναμη, μα και το χρήμα είναι δύνα
μη. Αν τα ζευγάρια καταφέρουν να συν-

ΕΥΘ ΥΝ Η  ΤΗ Σ  Μ ΑΙΑΣ
Η μαία έχει διπλή υποχρέωση και ευθύνη 

όσον αφορά το πλάνο τοκετού: 
α) Να προσεγγίσει το ζευγάρι και να το 

ενημερώσει αντικειμενικά με βάση διεθνή 
στοιχεία, τα οποία προκύπτουν από έγκυ-

δυόσουν αυτά τα δύο, η εξουσία είναι 
στα χέρια τους και εκείνοι θα ορίζουν την 
έκβαση του τοκετού τους.

«Οι γυνα ίκες θα αλλάξουν  
τη  φύση της  δύναμης, 

όχι η δύναμη τη  φύση των γυναικών!»
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